Obsah baleni a Instalace
Zkontrolujte, zda baleni je vdechny komponenty uvedené v
néktery z komponentd chybi nebo je poskozeny, kontaktujte svého prodejce.

navodu. Jestlize

A (x1) pricnik

B (x1) bo¢ni drzak

C (x1) bo¢ni drzak

D (x2) zvedaci sloupek

E (x1) podstava

F (x1) podstava

G (x1) upeviiovaci desticka

H (x1) ovladaci box

I (x1) napajeci kabel

J (x1) policka na kabely

K (x2) zavés na policku

L (x1) ovladaci panel (ilustracni obrazek)
S-A (x8) hex $roub

S-B (x8) hex sroub

S-C (x15) ki ovy vrut s podlozkou
S-D (x5) ki ovy vrut

S-E (x2) kiizovy Sroub

S-F (x4) kfizovy Sroub

S-G (x3) klip na kabely

S-H (x13) antivibracni podlozky
S-I (x1) imbusovy kli¢

Specifikace, které potiebujete védét pied instalaci

Napajeni: 230V

Provozni teplota: -5 C° - +40 C°

Nosnost: 125 kg

Doporucena velikost desky (neni soucasti baleni): 1100-2200 x 600-1100 mm

Naradi, které budete k sestaveni potiebovat
vodovaha

imbusovy kli¢ (soucasti baleni)

vrtacka / aku Sroubovék

kiizovy Sroubovak

1. Pfipevnéni boénich drzaki

Pripravte si prostornou plochu pro instalaci a polozte na ni pepravni pfikryvku, abyste
zabranili poskrabani.

Opatrné polozte desku stolu (neni sou¢asti dodavky) na pikryvku vzhiiru nohama.

Vlozte amlwﬁracnl podlozky (S-H) pfes montazni otvory, které se nachazeji podél pricniku a

ik (A) a bocni drzaky (B + C) na pracovni plochu vzhiiru nohama.

VloZzte bocni drzaky (B + C) na oba konce piicniku (A). Poznamka: Dejte pozor na spravné
umisténi bocnich drzaku v zavislosti na tom, zda sestavujete stiil s pravym nebo levym rohem
(viz schémata vpravo). V tomto kroku nebudete pouzivat Srouby.

Poznamka: Na nakresech pfi¢niku i bo¢nich konzol jsou zobrazeny zadni strany téchto
soucasti. Ujistéte se, ze pricnik a bocni drzaky pii instalaci sméfuji dold, coZ je vhodné pro
dalsi kroky.

2. Nastaveni pficniku

Povolte hex $rouby, které upeviiuji nastavitelny pficnik, ale ne Gplné. Srouby nevytahujte.
Ujistéte se, Ze je pficnik umistén ve stfedu pracovni plochy.

Poté pficnik nastavte tak, aby odpovidal velikosti pracovni plochy.

Pii nastavovani polohy pficniku dbejte na to, aby nepfesahoval rozsah méfitka na vnitni
piicce.

Dotéhnéte viechny hex $rouby a dokoncete nastaveni.

3. Pfipevnéni zvedacich sloupka

VloZte jeden zvedaci sloupek do jednoho konce pficniku s hlavici zvedaciho sloupku smérem
dovniti. Ujistéte se, Ze montazni otvory na zvedacim sloupku jsou zcela zarovnany s
montaznimi otvory na zvedacim sloupku.

Upevnéte zvedaci sloupek (D) k pfi¢niku pomoci 4 $roubi (S-A) pomoci imbusového klice (S-1).
Stejny postup zopakuijte pfi montazi druhého zvedaciho sloupku.

4. Pfipevnéni podstav

Pfipevnéni dlouhé podstavy (E): Pfipevnéte delsi podstavu ke sloupku, ktery je nainstalovan na
del3i strané desky stolu (jak je znazornéno na obrazku) pomoci 4 Sroubti (S-B) imbusovym
klicem (S-1).

Pozndmka: Ujistéte se, Ze je podstava orientovana tak, aby jeji pfedni a zadni ¢ast byly v jedné
linii s prednimi a zadnimi hranami stolu.

Pipevnéni kratké podstavy (F): Stejny postup zopakuite pro piipevnéni dalsi podstavy pomoci
4 3roubd (S-B) imbusovym klicem (S-1).

5. Pfipevnéni desky

Umistéte rdm na desku podle obrazku a dbejte na to, abyste krati stranu rému zarovnali
podle obrézku co nejblize k okraji desky.

Do mist pro Srouby vyvrtejte otvory o priméru nejméné 3 mm a hloubce nejvyse 10 mm.
VloZzte a utahnéte srouby (S-C) pomoci kiizového Sroubovaku.

K ochrané desky pfed odtépenim nebo jinymi problémy doporucujeme vyvrtat otvory pied
instalaci $roub.

Zarovnejte krat3i okraj ramu co nejblize k okraji desky.
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6. Pfipojeni upeviiovaci desticky

Vyrovnejte montazni otvory na upeviiovaci desticce s otvory pro Srouby podle obrazku.
Pripevnéte upeviiovaci desticku (G) na stfed pfi¢niku pomoci 2 Sroubi (S-E) kizovym
Sroubovakem.

Poznamka: Upeviiovaci desku Ize pfipevnit na pravou i levou stranu (viz schémata vpravo).
Sipka na upevriovaci desce udava smér zasunuti do ovladaciho boxu. Pfi montazi ovladaciho
boxu v dalsim kroku postupujte ve sméru ipky.

7. Pfipevnéni ovladaciho boxu

Pfipojte kabely, ovladaci box a motory.

Poznamka: Ujistéte se, Ze Stérbina na ovladaci skfifice sméfuje k pficce. Mezi otvory motoru a
zvedacimi sloupky neni zadny odpovidajici vztah. Obrazek fidici jednotky slouZi pouze pro vasi
informaci. Skutecny vyrobek se mize lisit.

M1 & M2: Piipojte oba kabely motoru ke dvéma portiim oznacenym "M1" a “M2" (jeden na
kazdé strané ovladaciho boxu).

HS: Pripojte kabel ovladaciho panelu (L) k portu oznacenému "HS".

AC: Zasurite napdjeci zastrcku (I) do portu oznaceného "AC".

ipka na upevilovaci desce ukazuje smér posunu v ovladaci skfifice. Pfi montazi ovladaci
skrifiky postupujte ve sméru Sipky. Zasuiite ovladaci skfiiiku do stfedu upeviiovaci desticky.

8. Pfipevnéni poli¢ky pro vedeni kabeli

Pripevnéte zavésy (K) na policku pro vedeni kabell (J) pomoci 4 Sroubi (S-F) zespodu pomoci
kfizového Sroubovaku.

Pfipevnéte policku pro vedeni kabell ke stolu pomoci Sroubii (S-C) s pouzitim vrtacky.
Poznamka: Abyste ochranili pracovni plochu pred odstipnutim nebo jinymi problémy,
doporucujeme pred instalaci roubti vyvrtat pilotni otvory.

Pfipevnéte ovladaci panel ke stolu 2 3rouby (S-D) pomoci vrtaku.

Poznédmka: Abyste ochranili pracovni plochu pfed odstipnutim nebo jinymi problémy,
doporucujeme pred instalaci Sroubt vyvrtat pilotni otvory.

Pfipevnéte klip na kabely (S-G) k desce pomoci Sroubti (S-D) a protahnéte jimi kabely.

9. Nastaveni stolu

Na kazdé podstavé se nachazi dvé nastavitelné nozicky. Jestlize podlaha neni rovna,
jednoduse otocte nozickami, abyste nastavili vysku a dosahli stability stolu.

Tip: Ujistéte se, Ze je deska stolu rovna pomoci vodovahy (neni soucasti baleni).

Pripojte stdl do el. sité. Nyni miizete stul s nastavitelnou vy3kou pouzivat.

Poznamka: Pro podrobné informace o moznostech nastaveni si prosim prostudujte manual k
Ovladacimu panelu.

UPOZORNENI

Jakékoli nedodrzeni bezpe¢nostnich a instala¢nich pokyni uvedenych v tomto manualu miize zpisobit vazné
zranéni.
Prehlédnuti |akekohv st instruki, upozoméni a dal3ich informaci oznacenych “Note" a vystraznym trojuhelnikem
maZe zpisobit zniceni jednotlivych ¢asti ramu nebo komponenti.

Détem by nemélo byt dovoleno ovladat nebo dotykat se produktu bez dohledu dospélé osoby. Béhem pouzivani
vyskového nastaveni stolu drite déti dal od stolu.

Postizené osoby a osoby s nedostatkem zkusenosti a znalosti by nemély stiil ovladat samy, ale pouze pod dohledem
dalsi osoby.

Nesedejte na stil ani nepfekracujte jeho nosnost.

POKYNY K ELEKTRICKE BEZPECNOSTI

Prudukue napajen z elektrické sité. Piecte si prosim peclivé tyto instrukce, abyste se vyhnuli pozaru

ergoline

Obsah balenia a Instalacia
Skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vsetky komponenty uvedené v montaznom navode. Ak
niektory z komponentov chyba alebo je poskodeny, kontaktujte svojho predajcu.

A (x1) priecnik

B (x1) bo¢na drziak

C (x1) bo¢na drziak

D (x2) zdvihaci stlpik

E (x1) podstavec

F (x1) podstavec

G (x1) upeviiovacia doska

H (x1) ovladacia skrinka

1 (x1) napéjaci kabel

J (x1) polica na kable

K (x2) zaves pre policu

L (x1) ovladaci panel (ilustracia)
S-A (x8) desthranna skrutka

S-B (x8) Sesthranna skrutka

S-C (x15) krizova skrutka s podlozkou
S-D (x5) krizova skrutka

S-E (x2) krizova skrutka

S-F (x4) krizova skrutka

S-G (x3) svorka na kabel

S-H (x13) antivibracné podlozky
S-1 (x1) imbusovy klti¢

Specifikacie, ktoré potrebujete vediet pred instalaciou

Napéjanie: 230V

Prevadzkova teplota: -5 C° - +40 C°

Nosnost: 125 kg

Odporucana velkost dosky (nie je sicastou dodavky): 1100-2200 x 600-1100 mm

Nastroje, ktoré budete potrebovat na montaz
vodovaha

imbusovy klt¢ (je sicastou dodavky)

vitacku / akumulatorovy skrutkovac

krizovy skrutkova¢

1. Pripevnenie boénych driiakov

Pripravte si priestrann plochu na in3talaciu a poloZte na fiu prepravnu deku, aby ste zabranili
poskriabaniu.

Opatrne poloZzte dosku stola (nie je stcastou dodavky) na vrchni ast deky hore nohami.
Vlozte antivibracné podlozky (S-H) cez montézne otvory umiestnené pozd|z priecky a bocnych
drziakov.

Umiestnite priecnik (A) a bo¢né drziaky (B + C) na pracovnui plochu hore nohami.

Na oba konce prie¢nika (A) nasadte bo¢né drziaky (B + C). Poznamka: Dbajte na sprévne
umiestnenie bocnych drziakov v zavislosti od toho, ¢i montujete pravy alebo lavy rohovy stél
(pozri diagramy vpravo). V tomto kroku nebudete pouzivat skrutky.

Poznédmka: Na nakresoch priec'nika a bo¢nych drziakov st zobrazené zadné strany tychto

nebo trazu elektrickym proudem.
Nec\s(ele produkt vodou Jestl\ze je pfipojen k el. siti.
anl ]esll\ze je produkt pfipojen k el. siti.
e produkl s poskozenou 3iiirou nebo zéstrckou. Kontaktujte svého prodejce pro vyménu

Nepoutzivejte produkl ve vihkém prostiedi nebo pokud se jeho elektricky systém dostal do kontaktu s tekutinou.
Nepoutzivejte produkt, pokud ovladaci panel vydava hluk nebo zapach.
Jakékoliv provadéné zmény na produktu nebo ovladacim panelu jsou zakazany.

BEZPECNOSTNi POKYNY

Odstarite vdechny pF kazky z oblasti kolem stolu béhem montaze i nasledného pouzivani.
Srovne]!e viechny iidiry a kabely abyste se vyhrmh zakopnuti nebo nehodé.

kdy se nepokousejte upravovat nebo ménit ram stolu nebo dalsi komponenty ovladajici ram.
Ne ve]le nic do naslavl(elnych spoju ramu.

Stdl je urcen vyhradné pro pouzivani ve vnitinich prostorech.

ZARUCNi PODMINKY

Zérucni Ihata zacin plynout ode dne nakupu. V pfipadé vady se obratte na prodejce s vysvétlenim

zdvady, s dokladem o koup\’ as celym pfislusenstvim. V pfipadé chybgjicich komponent, jako je névod, software
nebo jiné ¢asti, se prosim obratte na prode]ce Zaruka ztraci platnost v pfipadé vykonani zmén produktu,
mechamckeho poskozeni, pouZiti na jiné Ucely, nez je urceny, oprav vykonanych tfeti stranou a nedbalosti.

Iném pripadé nebude vyrobce zodpovédny za jakoukoliv ndhodnou nebo naslednou skodu, véetné ztraty
pfijmu nebo jinych obchodnich ztrat vzniklych pii poufiti tohoto vyrobku.

c E Toto zafizeni spliiuje zakladni pozadavky a dalsi relevantni podminky pfislusnych evropskych smérnic.
Tento symbol znamena, Ze s vyrobkem nesmi byt zachazeno jako s béznym komunalnim odpadem Mél by
Ei byt pedan na pfislusné shérné misto pro recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni, nebo vratit

mmm dodavateli k likvidaci.

Smérnice o omezeni pouzivani nebezpecnych sloZek (olovo, rtut, Sestimocny chrom, kadmium,

RoHs  Polybromované bifenyly, polybrmovany difenyléter)

k . Uistite sa, Ze priecka a bo¢né drziaky s pri montazi oto¢ené smerom nadol, ¢o
je vhodné pre dal3ie kroky.

2. Nastavenie priecnika

Uvolnite Sesthranné skrutky, ktoré upeviiuji nastavitelny priecnik,
neodstrafiujte.

Uistite sa, Ze je prie¢nik umiestneny v strede pracovnej plochy.
Potom nastavte priecnik tak, aby zodpovedal velkosti pracovnej plochy.

Pri nastavovani polohy priecnika dbajte na to, aby nepresahovala rozsah stupnice na
vnitornom priecniku.

Utiahnite v3etky Sesthranné skrutky a dokoncite nastavenie.

ale nie dplne. Skrutky

3. Pripevnenie zdvihacich stlpikov

Vlozte jeden zdvihaci stlpik do |edneho konca prie¢nika tak, aby hlava zdvihacieho stlpika
smerovala dovnitra. Uistite sa, ze montaZne otvory na zdvihacom stlpiku s Gplne zarovnané
s montaznymi otvormi na zdvihacom stlpiku.

Pripevnite zdvihaci stlpik (D) k prie¢niku pomocou 4 skrutiek (S-A) s pouZitim imbusového
klaca (S-1).

Rovnaky postup zopakuijte pri montazi druhého zdvihacieho stlpika.

4. Pripevnenie podstavcov

Pripevnenie dihého podstavca (E): Pripevnite dihii podstavec k stlpiku, ktory je nainstalovany
na dlh3ej strane stolovej dosky (ako je znazornené na obrézku), pomocou 4 skrutiek (S-B) s
imbusovym klti¢om (S-I)

Poznamka: Uistite sa, Ze zakladiia je orientovana tak, aby predna a zadna ¢ast zakladne boli v
jednej linii s prednym a zadnym okrajom stola.

Rovnaky postup zopakujte aj pri upevneni druhej zékladne pomocou 4 skrutiek (S-B) s
imbusovym kltcom (S-1).

5. Pripevnenie dosky

Umiestnite ram na dosku podla obrézka, pricom dbajte na to, aby ste kratsiu stranu rdmu
zarovnali €o najblizsie k okraju dosky.

V miestach pre skrutky vyvftajte otvory s priemerom najmenej 3 mm a hlbkou najviac 10 mm.
Skrutky (S-C) vloZte a utiahnite pomocou krizového skrutkovaca.

Na ochranu dosky pred odstiey alebo inymi problé i odporacame vyvitat otvory pred
instalaciou skrutiek.

Zarovnajte kratsi okraj ramu ¢o najblizsie k okraju dosky.

POWER UP YOUR ERGO

6. Pripojenie upeviiovacej dosky

Zarovnajte montazne otvory na upeviiovacej doske s otvormi pre skrutky podla obrazka.
Pripevnite upeviiovaciu dosku (G) k stredu priecky pomocou 2 skrutiek (S-E) s krizovym
skrutkovacom.

Poznamka: Upevnovamu dosku mozno pripevnit na pravi aj lavi stranu (pozri schemy vpravo).
Sipka na upeviiovacej doske oznacuje smer zasunutia do ovlddacieho boxu. Pri montazi
ovladacieho boxu v dalom kroku postupuijte v sdlade so smerom Sipky.

7. Pripevnenie ovladacieho boxu

Pripojte kable, ovladaci panel a motory.

Poznamka: Uistite sa, Ze Strbina na ovladacom boxe smeruje k priecke. Medzi Strbinami
motorov a zdvihacimi stlpikmi nie je Ziadny zodpovedaju i vztah. Obrazok riadiacej jednotky
slzi len na vasu orientaciu. Skutocny vyrobok sa moze lisit.
M1 a M2: Pripojte oba motorové kable k dvom portom oznacenym "M1" a "M2" (jeden na
kazdej strane riadiace] jednotky).

HS: Pripojte kabel ovladacieho panela (L) k portu oznacenému "HS".

AC: Zasunte napajaciu zastrcku (1) do portu oznaceného "AC".

Sipka na montaznej doske oznacuje smer posunu v riadiacej skrinke. Pri instalacii ovladacieho
boxu postupujte v smere Sipky. Ovladaci box zasurite do stredu montéaznej dosky.

8. Prip: poli¢ky na kablov

Pomocou krizového skrutkovaca pripevnite zavesy (K) k policke na spravu kablov (J) pomocou
4 skrutiek (S-F) zdola.

Pripevnite policku na spravu kablov k stolu pomocou skrutiek (5-C) pomocou vitacky.
Poznamka: Aby ste ochrénili pracovnii plochu pred od3 1im alebo inymi problé i,
odportcame pred intalaciou skrutiek vyvrtat pilotné otvory.

Pripevnite ovladaci panel k stolu 2 skrutkami (S-D) pomocou vitacky.

Poznémka: Aby ste ochranili pracovny povrch pred odstiepenim alebo inymi problémami,
odportcame pred instalaciou skrutiek vyvitat pilotné otvory.

Pripevnite kablovi svorku (S-G) k doske pomocou skrutiek (S-D) a prevlecte cez ne kable.

9. Nastavenie stola

Na kaZdej zakladni st dve nastavitelné nohy. Ak podlaha nie je rovnd, jednoducho otocte
noZicky, aby ste nastavili vysku a dosiahli stabilitu stola.

Tip: Pomocou vodovahy (nie je stcastou dodavky) sa uistite, Ze je doska stola vodorovna.
Pripojte stol k zdroju napajania (pozri obr. Stdl nie je pripojeny k elektrickej sieti. Teraz mozete
stdl s nastavitelnou vyskou pouzivat.

Poznamka: Podrobné informacie o moznostiach nastavenia najdete v prirucke k ovladaciemu
panelu.

UPOZORNENIE

Akékolvek nedodrzanie bezpecnostnych a instala¢nych pokynov uvedenyich v tomto manuali moze sposobit vazne
zranenie. Prehliadnutie akejkolvek €asti instrukcii, upozorneni a dal3ich informacii oznacenych “Note" a vystraznym
trojuholnikom mdze spdsobit znicenie jednotlivych casti ramu alebo komponentov. Detom by nemalo byt dovolené
ovladat alebo dotykat sa produktu bez dohladu dospelej osoby. Pocas pouZivania vyskového nastavenia stola drite
deti dalej od stola. Postihnuté osoby a osoby s nedostatkom sktisenosti a znalosti by nemali st6l ovladat sami, ale
iba pod dohladom dal3ej osoby.

Nesadajte na stol ani neprekracuijte jeho nosnost.

POKYNY K ELEKTRICKE) BEZPECNOSTI

Produkt je napa’jany 2 elektrickej siete. Precitajte si prosim starostlivo tieto instrukcie, aby ste sa vyhli popaleninam,
poziaru alebo razu elektrickym prudom. Necistite produk( vodou, ak je pripojeny k el. sieti. Nerozoberajte ani
nepremiestiiujte komponenty, ak je produkt pnpojeny k el. sieti. Nikdy nepouzivajte produkl H poskodenou $ndrou
alebo zastrckou. Kontaktujte svojho predajcu pre vymenu poskodenych ¢asti. Nepouzivajte produkt vo vihkom
prostredi alebo ak sa jeho elektricky systém dostal do kontaktu s tekutinou. NepouZivajte produkt, pokial ovladaci
panel vydava hluk alebo zapach. Akékolvek vykonavané zmeny na produkte alebo ovladacom paneli sii zakazané.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Odstaiite v3etky prekazky z oblasti okolo stola pocas montaze i nasledného pouzivania. Porovnajte v3etky 3ntry a
kable aby ste sa vyhli zakopnutiu alebo nehode. Nikdy sa nepoki3ajte upravovat alebo menit ram stola alebo dalie
komponenty ovladajtice ram. Nepridavajte ni¢ do nastavitelnych spojov ramu. Stdl je urceny vyhradne na
pouzivanie vo vnitorych priestoroch.

ZARUCNE PODMIENKY

Zarucna lehota zacina plyntt odo diia nakupu. V pripade chyby sa obrétte na predajcu s vysvetlenim zavady, s

dokladom o kupe as celym prislusenstvom. V pripade chybajticich komponentov, ako je navod, softvér alebo iné

Casti, sa prosim obratte na predajcu. Zaruka straca platnost v pripade vykonania zmien produktu, mechanického

poskodenia, pouZitia na iné ticely, nez je urceny, oprav vykonanych trefou stranou a nedbanlivosti. V Zziadnom

pripade nebude vyrobca zodpovedny za akuikolvek nahodn alebo nasledn skodu, vratane straty prijmu alebo

inych obchodnych strat vzniknutych pri pouZiti tohto vyrobku.

c € Toto zgriademe spliia zakladné poziadavky a dalSie relevantné podmienky prislusnych eurépskych
smernic.

Tento symbol znamena, Ze s vyrobkom sa nesmie zaobchadzat ako s beznym komunalnym odpadom. Mal
by byt odovzdany na prislusné zberné miesto na recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni alebo
vrateny dodavatelovi na likvidaciu.

Nariadenie o obmedzeni pouzivania nebezpecnych zloziek (olovo, ortut, Sestmocny chrém, kadmium,
polybromované bifenyly, polybrémovany difenyléter).




Zawartosc opakowania i instalacja
Sprawdz, czy opakowanie zawiera wszystkie elementy wymienione w instrukcji montazu. Jesli
brakuje ktoregokolwiek z elementéw lub jest on uszkodzony, skontaktuj sie ze sprzedawca.

A (x1) poprzeczka

B (x1) wspornik boczny

C (x1) wspornik boczny

D (x2) stupek do podnoszenia

E (x1) podstawa

F (x1) podstawa

G (x1) ptyta mocujaca

H (x1) skrzynka kontrolna

I (x1) kabel zasilajacy

J (x1) potka na kable

K (x2) wieszak na pétke

L (x1) panel sterowania (ilustracja)
S-A (x8) $ruba szesciokatna

S-B (x8) sruba szesciokatna

S-C (x15) $ruba krzyzakowa z podktadka
S-D (x5) $ruba krzyzakowa

S-E (x2) $ruba krzyzakowa

S-F (x4) Sruba krzyzakowa

S-G (x3) zacisk kablowy

S-H (x13) podkfadki antywibracyjne
S-I (x1) klucz imbusowy

Specyfikacje, ktére musisz zna¢ przed instalacja
Zasilanie: 230V, Temperatura pracy: -5 C° - +40 C°, Nosnosc: 125 kg.
Zalecany rozmiar plyty (brak w zestawie): 1100-2200 x 600-1100 mm.

ktorych b potr ¢ do
Poziomica, klucz |rnbusowy (w zestawie), Wlertarka/wkretarka akumulatorowa, wkretak
krzyzakowy.

1. Mocowanie wspornikéw bocznych

Przygotuj przestronny obszar do instalacji i umies¢ na nim koc transportowy aby zapobiec
zarysowaniom.

- Ostroznie umies¢ pulpit (brak w zestawie) do géry nogami na kocu.

- Wi6z podkiadki antywibracyjne (S-H) do otworéw montazowych znajdujacych sie wzdtuz
poprzeczki i wspornikdw bocznych.

- Umies¢ poprzeczke (A) i wsporniki boczne (B + C) do gdry nogami na pulpicie.

- Wi6z wsporniki boczne (B + C) do kazdego korica poprzeczki (A). Uwaga: W zaleznosci od
pofozenia tych wspornikow

w zaleznosci od potozenia tych wspornikdw (patrz schematy po prawej stronie). Na tym etapie
nie beda uzywane $ruby.

Uwaga: Rysunki poprzeczki i wspornikéw bocznych przed ja tylna strone 1tow.

PowerTon

Wyréwnaj otwory montazowe na plytce mocujacej z otworami na sruby, jak pokazano na
rysunku.

Przymocuj plytke mocujaca (G) na srodku poprzeczki za pomoca 2 $rub (S-E) przy uzyciu
Srubokreta krzyzakowego.

Uwaga: Plytke mocujgca mozna przymocowac do prawej lub lewej strony (patrz schematy po
prawej stronie). Strzatka na plytce mocujacej wskazuje kierunek wsuwania skrzynki sterujacej.
Postepuj zgodnie z kierunkiem strzatki, aby zamontowac skrzynke sterujaca w nastepnym
kroku.

7. Mocowanie skrzynki sterujacej

Podfacz przewody, skrzynke sterujaca i silniki.

Uwaga: Upewnij sig, ze otwor w skrzynce sterowniczej jest skierowany w strone poprzeczki.
Nie ma odpowiedniej relacji miedzy portami silnika a kolumnami podnoszacymi. Zdjecie
kontrolera stuzy wylacznie jako odniesienie. Rzeczywisty produkt moze sie roznic.

M1 & M2: Podiacz dwa przewody silnika do dwdch portow oznaczonych "M1" i "M2" (po
jednym z kazdej strony skrzynki sterujacej).

HS: Podtacz kabel panelu sterowania (L) do portu oznaczonego "HS".

AC: Wi6z wtyczke zasilania (1) do portu oznaczonego "AC".

Strzatka na plytce mocujacej wskazuje kierunek wsuwania skrzynki sterujacej. Aby
zamontowac modut sterujacy, nalezy postepowac zgodnie z kierunkiem strzafki. Przesun
modut sterujacy do srodka plytki mocujacej.

8. Mocowanie potki na kable

Przymocuj wieszak (K) do potki na kable (J) za pomoca 4 $rubow (S-F) od dotu za pomoca
$rubokreta krzyzakowego.

Przymocuj pétke na kable do biurka za pomoca wkretow (S-C) i wiertarki.

Uwaga: Aby zabezpieczy¢ pulpit przed odpryskami lub innymi problemami, zalecamy
wywiercenie otworéw pilotazowych przed instalacjg srub.

Przymocuj kontroler do pulpitu za pomocg 2 $rubow (S-D) przy uzyciu wiertarki.

Uwaga: Aby zabezpieczyc¢ pulpit przed odpryskami lub innymi uszkodzeniami, zalecamy
wiercenie otworéw pilotazowych przed instalacjg srub.

Przymocuj zaciski kablowe (S-G) do pulpitu za pomoca $rub (S-D) i przeprowadz kable.

9. Ustawienie stofu

Z pomocg drugiej osoby odwrac stét. Na kazdej podstawie znajduja sie dwie regulowane nogi.
Jesli podfoga nie jest rowna, po prostu obrd¢ nézki, aby wyregulowac wysokosc i
ustabilizowac stof.

Wskazéwka: Upewnij sig, ze blat stotu jest wypoziomowany za pomocg poziomicy (brak w
zestawie).

Podiacz stot do zrédia zasilania. Mozna teraz korzystac ze stofu z regulacja wysokosci.

Uwaga: Szczeg6towe informacje na temat opcji ustawiert mozna znalez¢ w instrukgji obstugi
panelu sterowania.

OSTRZEZENIE

Nieprzestrzeganie instrukji dotyczacych bezpieczeristwa i instalacji zawartych w niniejsze] instrukeji moze
spowodowac powazne obrazenia. Zignorowanie jakiejkolwiek czesci instrukcji ostrzezeft i innych informacii
oznaczonych ,Uwaga” i tréjkatem m moze niszcrente poszczeginych caeéc ramy ub

Upewnij sig, ze poprzeczka i wsporniki boczne sa skierowane w dot podczas |nslalaq| o jest
wygodne dla dalszych krokow.

2. Regulacja poprzeczki

Poluzuj $ruby szesciokatne mocujace regulowane zfacze, ale nie catkowicie wyjmowac srub.
Upewnij sig, ze poprzeczka jest umieszczona na srodku pulpitu.

Nastepnie dopasuj poprzeczke do rozmiaru pulpitu.

Podczas regulacji potozenia poprzeczka nalezy upewnic sig, ze nie przekracza ona zakresu na
wewnetrznej poprzeczce.

Dokrec wszystkie Sruby szesciokatne aby zakonczyc regulacje.

3. Mocowanie kolumn podnoszacych

WI62 jedna kolumne podnoszaca do jednego korica poprzeczki z glowica kolumny podnoszacej
skierowang do wewnatrz. Upewnij sig, ze otwory montazowe w kolumnie catkowicie
pokrywaja sie z otworami na sruby w poprzeczce.

Przymocuj stupek do podnoszenia (D) do poprzeczki za pomoca 4 $rub (S-A) za pomoca klucza
imbusowego (S-1).

Powtdrz ten sam proces, aby zamontowac drugi stupek do podnoszenia.

4. Mocowanie podstawy

Aby zamocowac diugg pod: e (E): Przymocuj pod
zainstalowana po najszerszej stronie

stronie pulpitu (jak pokazano) za pomoca 4 $rub (S-B) kluczem imbusowym (S-1).

Uwaga: Upewnij sig, ze stopa jest ustawiona tak, aby jej przednia i tylna krawedz pokrywata
sie z przednia i tylng krawedzig powierzchni roboczej.

Aby przymocowac krotka podstawe (F): Powtorz ten sam proces, aby przymocowac druga
podstawe za pomoca 4 $rub (S-B) kluczem imbusowym (S-I).

e do kolumny, ktdra jest

5. Mocowanie pulpitu

Umies¢ ramke na biurku, jak pokazano na rysunku, upewniajac sie, ze krotszy bok wspornika
znajduje sie jak najblizej krawedzi biurka.

Wywier¢ otwory w miejscach na sruby o $rednicy nie mniejszej niz 3 mm i gtebokosci
nieprzekraczajacej 10 mm.

Wioz i dokrec Sruby (S-C) za pomoca srubokreta krzyzakowego.

Aby zabezpieczy¢ pulpit przed odpryskami lub innymi zalecamy wywiercenie otworéw
pilotazowych przed instalacja $rub.

Wyréwnaj krétsza krawedz wspornika jak najblizej do krawedzi pulpitu, jak to mozliwe.

6. Mocowanie plytki mocujacej

Dieci nie powinny obslugiwac ani dotykac produktu bez nadzoru osoby doroste]. Trzymaj dzieci z
dala od stolu podczas korzystania z regulacji wysokosci stofu. Osoby niepelnosprawne oraz osoby z brakiem
doswiadczenia i wiedzy nie powinny same sterowac stolem, a jedynie pod okiem innej osoby.

Nie siadaj na stole ani nie przekraczaj jego nosnosci.

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA ELEKTRYCZNEGO

Produkt zasilany jest z sieci elektrycznej. Prosimy o dokfadne zapoznanie sie  niniejsza instrukcja, aby uniknac
oparzefi, pozaru lub porazenia pradem. Nie czyscic produktu woda, jesli jest podiaczony do pradu. Nie demontuj ani
nie przesuwaj elementéw, gdy produkt jest podlaczony do gniazdka elekirycznego. Nigdy nie uzywaj produktu z
uszkodzonym przewodem lub wtyczka. Skontaktuj sie ze sprzedawca w celu wymiany uszkodzonych czesci. Nie
uzywaj produktu w wilgotnym érodowisku lub jesli jego uklad elektryczny miaf kontakt z ciecza. Nie uzywaj
produktu, jesli panel sterowania emituje hafas lub zapach. Wszelkie zmiany dokonywane na produkcie lub panelu
sterowania sa zabronione.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Usufi wszystkie przeszkody z obszaru wokdt stolu podczas instalacji i pézniejszego uzytkowania. Wyréwnaj
wszystkie przewody i kable, aby unikna¢ potkniecia sie lub wypadku. Nigdy nie prébuj modyfikowa¢ ani zmienia¢
ramy stolu lub innych elementow sterujacych rama. Nie dodawaj niczego do regulowanych polaczer ramy. Stét
przeznaczony jest wylacznie do uzytku w pomieszczeniach.

WARUNKI GWARANCJI
Okres gwarancji rozpoczyna sie od dnia zakupu. W przypadku bledu skontaktu sie ze sprzedawca w celu uzyskania
wyjaénier wad, wraz z dowodem zakupu i wszystkimi akcesoriami. W przypadku braku elementow takich jak
instrukcja, oprogramowanie lub inne czesci, prosimy o kontakt ze sprzedawca. Gwarancja traci waznos¢
w przypadku zmian w produkcie, uszkodzer mechanicznych, zycia niezgodnie z przeznaczeniem, napraw
dokonanych przez osoby trzecie oraz zaniedbar. W zadnym wypadku producent nie ponosi odpowiedzialnoci za
jakiekolwiek szkody przypadkowe lub wtdrne, w tym utrate dochodéw lub inne straty biznesowe powstale
w wyniku uzytkowania tego produktu,
C € o umadzeni st agocne  asachicymi i oraz innymi

odpowiednich dyrektyw europejskich. Declaration of Confovmlty wwwlamaplus com, pvdokumemy

Ten symbol oznacza, ze produkt nie powinien by¢ traktowany jako odpad komunalny. Powinno sie go
dostarczy¢ do odpowiedniego punktu zbicrki sprzetu elektrycznego i elektronicznego, lub zwrcié sie do
dostawcy w celu utylizacji.

Dyrektywa w sprawie ograniczenia stosowania niebezpiecznych elemenww (ofowiu, rteci,
szesciowartosciowego chromu, kadmu, p h bifenyli, polib eteru

ergoline

Paketinhalt und Installation
Uberpriifen Sie, ob das Paket alle in der Montageanleitung aufgefiihrten Komponenten
enthalt. Wenn Komponenten fehlen oder beschadigt sind, wenden Sie sich an Ihren Handler.

A (x1) Querstange

B (x1) Seitenhalterung

C (x1) Seitenhalterung

D (x2) Hubsaule

E (x1) Basis

F (x1) Basis

G (x1) Befestigungsplatte

H (x1) Schaltkasten

I (x1) Netzstecker

J (x1) Kabelfiihrungsregal

K (x2) Aufhanger

L (x1) Bedienfeld (Abbildung)
S-A (x8) Sechskantschraube
S-B (x8) Sechskantschraube
S-C (x15) Kreuzschraube mit Unterlegscheibe
S-D (x5) Kreuzschraube

S-E (x2) Kreuzschlitzschraube
S-F (x4) Kreuzschlitzschraube
S-G (x3) Kabelschelle

S-H (x13) Antivibrationspads
S-1 (x1) Inbusschliissel

Spezifikationen, die Sie vor der Installation kennen miissen
Stromversorgung: 230 V, Betriebstemperatur: -5 C° - +40 C°, Belastbarkeit: 125 kg.
Empfohlene PlattengroBe (nicht enthalten): 1100-2200 x 600-1100 mm.

Die Werkzeuge, die Sie zum Bauen benétigen
Wasserwaage, Inbusschliissel (inklusive), Bohrmaschine / Akkuschrauber.
Kreuzschlitzschraubendreher.

1. Anbringen der Seitenhalterungen

Bereiten Sie bitte einen geraumigen Bereich fiir die Installation vor und legen Sie eine
Transportdecke auf den Bereich um Kratzer zu vermeiden.

- Legen Sie den Schreibtisch (nicht im Lieferumfang enthalten) vorsichtig mit der Oberseite
nach unten auf die Decke.

- Stecken Sie die Antivibrationspads (S-H) tiber die BefestigungslGcher an der Querstange und
den Seitenwinkeln.

- Legen Sie die Querstange (A) und die Seitenhalterungen (B + C) mit der Oberseite nach
unten auf die Arbeitsflache.

- Setzen Sie die Seitenhalterungen (B + C) an jedem Ende der Querstange (A) ein. Hinweis: Sie
bauen eine linke oder rechte

Sie bauen eine linke oder rechte Riickfiihrung, abhangig von der Position dieser Klammern
(siehe die Diagramme rechts). Bei diesem Schritt werden keine Schrauben verwendet.

Hinweis: Die Zeichnungen der Querstange und der seitlichen Halterungen sind die Riickseiten
der Bauteile. Bitte achten Sie Bitte stellen Sie sicher, dass die Querstange und die seitlichen
Halterungen wahrend der Installation nach unten zeigen, da dies fiir die weiteren Schritte von
Vorteil ist.

2. Einstellen der Querstange

Losen Sie die Sechskantschrauben, mit denen die verstellbaren Kreuzung befestigen, aber
nicht die Schrauben nicht vollstandig entfernen.

Achten Sie darauf, dass der Querstange in der Mitte der Arbeitsfldche platziert wird.

Passen Sie dann die Querstange an die GroBe der Arbeitsflache an.

Achten Sie bei der Einstellung der Querstange darauf, dass sie den Bereich des Siebdrucks auf
der inneren Querstange nicht tberschreitet.

Ziehen Sie alle Sechskantschrauben wieder an um die Einstellung abzuschlieBen.

3. Anbringen der Hubsaulen

Stecken Sie eine Hubséule in ein Ende der Traverse, wobei der Der Kopf der Hubséule zeigt
nach innen. Vergewissern Sie sich, dass die Befestigungslécher an der Hubséule vollstandig
mit den Schraubenldchern an der Querstange iibereinstimmen.

Befestigen Sie die Hubs&ule (D) mit der Querstange mit 4 Schrauben (S-A) mit dem
Inbusschliissel (S-1).

Wiederholen Sie den gleichen Vorgang, um die andere Hubsaule zu montieren.

4. Anbringen der Basis

So befestigen Sie den langen Basis (E): Befestigen Sie den Basis an der Saule, die an der
breitesten Seite

Seite der Arbeitsflache (wie abgebildet) mit 4 Schrauben (S-B) mit Inbusschliissel (S-1).
Hinweis: Achten Sie darauf, dass der FOOT so ausgerichtet ist, dass seine Vorder- und Vorder-
und Hinterkante mit der Vorder- und Hinterkante der Arbeitsflache.

So befestigen Sie den kurzen Basis (F): Wiederholen Sie den gleichen Vorgang, um den
anderen FuB zu befestigen

4 Schrauben (S-B) mit Inbusschliissel (S-I).

5. Anbringen des Desktops

Legen Sie die Tischplatte (nicht im Lieferumfang enthalten) vorsichtig auf den Karton / Boden.
Platzieren Sie die FiiBe mit den Sockeln nach oben auf jeder Seite der Tafel, wie gezeigt.
Passen Sie die Querstange gemaB der Tabelle auf die erforderliche Breite an. Stellen Sie sicher,
dass sich der Rahmen in der Mitte des Bretts befindet. Bringen Sie die Querschiene (A) wie
abgebildet an. Befestigen Sie den Rahmen mit 4 Sechskantschrauben M6x12 (S-B). Ziehen Sie
die Schrauben am Quertrager fest.

Um die Tischplatte vor Absplitterungen oder anderen empfehlen wir, vor der Montage der

POWER UP YOUR ERGO

Schrauben.
Richten Sie die kiirzere Kante der Halterung so nah wie mdglich an der Tischkante aus.

6. Anbringen der Befestlgungsplatte
Richten Sie die Befi her auf der
Schraubenlcher aus.

igen Sie die Befestigungsplatte (G) mit 2 Schrauben (S-E) mit einem Kreuzschlitzschrau-
bendreher in der Mitte der Querstange.
Hinweis: Die Befestigungsplatte kann sowohl auf der rechten als auch auf der linken Seite
angebracht werden (siehe Diagramme rechts). Der Pfeil auf der Befestigungsplatte gibt die
Richtung an, in der das Steuergerét eingeschoben wird. Folgen Sie der Pfeilrichtung, um den
Schaltkasten im nachsten Schritt zu montieren.

£ haehild

latte wie auf die

7. Anbringen der Control Box

SchlieBen Sie die Kabel, den Schaltkasten und die Motoren an.

Anmerkung: Achten Sie darauf, dass der Schlitz am Steuerkasten gegen die Traverse gerichtet
ist. Es gibt keine entsprechende Beziehung zwischen den Motoranschliissen und den
Hubsaulen. Die Abbildung der Steuerung dient nur als Referenz. Das tatsachliche Produkt kann
abweichen.

M1 & M2: SchlieBen Sie die beiden Motorkabel an die beiden Anschliisse “M1" und "M2"
(einer auf jeder Seite des Schaltkastens).

HS: SchlieBen Sie das Kabel des Bedienfelds (L) an den Anschluss mit der Bezeichnung "HS".
AC: Stecken Sie den Netzstecker () in den mit "AC" gekennzeichneten Anschluss.

Der Pfeil auf der Befestigungsplatte gibt die Richtung an, in der der Schaltkasten
eingeschoben wird.

Folgen Sie der Pfeilrichtung, um den Steuerkasten zu montieren. Schieben Sie den
Schaltkasten in die Mitte der Befestigungsplatte.

8. Anbringen des Kabelfiihrungsregals

Befestigen Sie die Aufhanger (K) an das Kabelfiihrungsregal (J) mit 4 Schrauben (S-F) von
unten mit einem Kreuzschlitzschraubendreher.

Befestigen Sie das Kabelfiihrungsregal mit Schrauben (S-C) und einem Bohrer an der
Tischplatte.

Hinweis: Um die Tischplatte vor Absplitterungen oder anderen Problemen zu schiitzen,
empfehlen wir vor dem Anbringen der Schrauben Vorbohrungen vorzunehmen.
Befestigen Sie den Controller mit 2 Schrauben (S-D) und einem Bohrer an der Tischplatte.
Hinweis: Um die Tischplatte vor Absplitterungen oder anderen Problemen zu schiitzen,
empfehlen wir vor dem Anbringen der Schrauben Vorbohrungen vorzunehmen.
Befestigen Sie die Kabelschelle (S-G) mit den Schrauben (S-D) an der Platine und ziehen Sie
die Kabel durch.

9. Tabelleneinstellungen

Drehen Sie mit Hilfe einer anderen Person den Tisch um. An jeder Basis befinden sich zwei
verstellbare Beine. Wenn der Boden nicht eben ist, drehen Sie einfach die FiiBe, um die Hohe
anzupassen und den Tisch stabil zu machen.

Tipp: Stellen Sie mit einer Wasserwaage (nicht im Lieferumfang enthalten) sicher, dass die
Tischplatte eben ist.

SchlieBen Sie den Tisch an das Stromnetz an. Sie konnen nun den hohenverstellbaren Tisch
benutzen.

Hinweis: Ausfiihrliche Informationen zu den Einstellmdglichkeiten finden Sie im Handbuch des
Bedienfelds.

NoOTIZ

Jede Nichtbeachtung der Sicherheits- und \nstallanansanwe\sungen in diesem Handbuch kann zu schweren
Verleuungen fiihren. Das Nichtbeachten von mit einem ,Note” und einem Warndreieck gekennzeichneten Teilen
der und sonstigen i kann zur Zerstorung einzelner Rahmenteile oder
Komponenten fiihren. Kinder diirfen das Produkt nicht nhne Aufsicht eines Erwachsenen bedienen oder heruhren
Halten Sie Kinder vom Tisch fern, wéhrend Sie die Tisc Menschen mit

und Menschen mit mangelnder Erfahrung und Kenntnissen sollten den Tisch nicht selbst steuern, sondern nur unter
Aufsicht einer anderen Person.

Setzen Sie sich nicht auf den Tisch und tiberschreiten Sie nicht dessen Tragfahigkeit.

ELEKTRISCHE SICHERHEITSHINWEISE

Das Produkt wird (iber das Stromnetz mit Strom versorgt. Bitte lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, um
Verbrennungen, Feuer oder Stromschlage zu vermeiden. Reinigen Sie das Produkt nicht mit Wasser, wahrend das
Produkt an eine Steckdose angeschlossen ist. Zerlegen oder verschieben Sie keine Komponenten, wéhrend das
Produkt an eine Steckdose angeschlossen ist. Verwenden Sie das Produkt niemals mit einem beschadigten Kabel
oder Stecker. Wenden Sie sich an Ihren Handler, um beschadigte Teile auszutauschen. Verwenden Sie das Produkt in
einer feuchten Umgebung nicht oder wenn sein elektrisches System mit Fliissigkeit in Kontakt gekommen ist.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn das Bedienpanel Gerausche oder Geriiche abgibt. Jegliche Anderungen am
Produkt oder Bedienpanel sind verboten.

SICHERHEITSHINWEISE

Entfernen Sie wahrend der und spiteren alle aus dem Bereich um den Tisch.
Richten Sie alle Kabel und Leitungen aus, um Stolper oder Unfille 2u vermeiden. Versuchen Sie iemals, den
Tischrahmen oder andere Komponenten, die den Rahmen steuern, zu modifizieren oder zu verandern. Fiigen Sie
nichts zu den verstellbaren Gelenken des Rahmens hinzu, Der Tisch ist ausschlieBlich fir den Innenbereich
konzipiert.

GARANTIEBEDINGUNGEN

Die Gewahrleistungsfrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bei einem Defekt wenden Sie sich bitte an den Verkaufer mit

einer Erléuterung des Defekts, mit dem Kaufbeleg und dem ganzem Zubehr. Im Falle der fehlenden Komponenten

wie Handbuch, Software oder andere Teile, wenden Sie sich bitte an den Verkiufer. Die Garantie erlischt durch die

Anderungen am Produkt, mechanische Beschadigung, Benutzung fiir andere Zwecke als vorgesehen, Reparaturen

durchgefiihrt durch dritter Seite und Fahrlassigkeit.

(C € Dieses rodukt entprict den qrundiegenden Anforderungen und anderen refevanten Bedingungen der
zustandigen europaischen Richtlinien.

Dieses Symbol zeigt an, dass dieses Produkt nicht gleich wie andere in einem Hausmiill entsorgt werden
darf.Es sollte an eine Annahmestelle fiir das Recycling von elektrischen und elektronischen Gerten
abgegeben werden, oder an den Lieferanten zur Entsorgung abgeben.

Verschrft der Beschinkung von Verwendung gefaicher Komporerten (i, Quecksber, sechswertiges
Chrom, Cadmium, te Biphenyle,




